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Диагностические карты группы дошкольного возраста от 6 до 7 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» 

 

 

                                                                                                      Дата ______ 

 
№ ФИО 

Ходьба 
Бег 10 м. с 

выс. старта 

Челночный бег 

3 х 10 м. 

Прыжок в длину с 

места 

Бросок набивного 

мяча 

Тест на 

гибкость 

Итоговый 

показатель 

балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т ур. 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг к

г 

нг кг нг кг нг кг нг к

г 

нг кг нг к

г 

1                            

2                            

3                            

4                            

5                            

6                            

7                            

8                            

9                            

10                            

11                            

12                            

13                            

14                            

Количество детей __ оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 

 



Диагностические карты группы дошкольного возраста от 5 до 6 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» 

 

 Дата ______ 

 

№ ФИО 
Ходьба 

Бег 10 м. с 

выс. старта 

Челночный бег 

3 х 10 м. 

Прыжок в длину с 

места 

Бросок набивного 

мяча 

Тест на 

гибкость 

Итоговый 

показатель 

балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т ур. 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1                            

2                            
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4                            

5                            

6                            

7                            

8                            

9                            

10                            

11                            

12                            

13                            

14                            

15                            

16                            

Количество детей __ оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 

 



Диагностические карты группы дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» 

Дата ______ 

 

№ ФИО 
Ходьба 

Бег 10 м. с 

выс. старта 

Челночный бег 

3 х 10 м. 

Прыжок в длину 

с места 

Бросок набивного 

мяча 
Тест на гибкость 

Итоговый 

показатель 

балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т балл рез-т ур. 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг н

г 

кг нг кг н

г 

кг нг кг нг кг нг кг нг кг 
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2                            
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4                            

5                            

6                            

7                            

8                            

9                            

10                            

11                            

12                            

13                            

14                            

15                            

16                            

Количество детей __ оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 

 



Диагностические карты группы дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «Физическое развитие» 

 

 

 Дата ______ 

 

 
№ ФИО 

Ходьба 
Бег 10 м. с 

выс. старта 
Прыжок в длину с места Итоговый показатель 

балл рез-т балл рез-т балл рез-т ур. 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

Количество детей __ оптимальный (о) ( __ чел.) - __% достаточный (д) ( __ чел.) - __% не достаточный (н) ( __ чел.) -__ % 
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